Emladung

jede Frau u. jedel;f

Das Erlebnis fur o]
Zehnkampf, di




Wertungsklassen

+ Profiriege
+ Halbprofiriege
+ Hobbyriege

Wettbewerbsregeln

Weitsprung
Hochsprung
Hurdenlauf

Stabhochsprung

Gewichte

Kugel

Diskus

Speer

Die Wertung erfolgt fur die Manner nach den offiziellen
Tabellen des Weltleichtathletikverbandes IAAF, fur
Frauen nach der Frauenwertung.

Hobbyriege Absprung im Absprungraum

Hobbyriege ab 80cm

Hobbyriege freie Wahl der Hirdenhdhe,

Halbprofiriege 91cm, Senioren/ Frauen/ Jugend 76cm
Hurdenabstand fur alle 9,14m

Hobbyriege Anfangshéhe 1,10m und Zauberschnur bis
1,90m

M/ 7,26 kg, M50/ 6,0 kg, M60/ 5 kg

Frauen u. weibliche Jugend/ 4,0 kg

mannliche Jugend A/ 6,0 kg, mannliche Jugend B/ 5,0 kg
M/ 2,0 kg, M50/ 1,5 kg

Frauen u. weibliche Jugend/ 1,0 kg

mannliche Jugend A/ 1,75 kg, mannl. Jugend B/ 1,5 kg
M, mannliche Jugend A/ 800g,

M50, mannliche Jugend B/ / 700g

Frauen, weibliche Jugend, 700g
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Samstag 17.09.05

Sonntag 18.09.05

Zeitplan

Flinfkampf/

Zehnkampf Zehnkampf Vierkampf/ Siebenkampf Achtkampf
Manner Frauen 1 Mannl. Jugend Frauen Weib. Jugend Schilerinnen A Schiler A
14.00 100m 100m 100m
14.30 100m Hi 100m Hi
14.45 Weit Diskus Weit 80m Hii
15.00 80m Hii
15.30 Kugel Stabhoch Kugel Hoch Hoch Hoch Stabhoch
16.30 Hoch Hoch Kugel Kugel Kugel
17.15 Speer Kugel
17.30 200m 200m 100m
17.45 400m 400m 400m Hoch
Manner Frauen Mannl. Jugend Frauen Weib. Jugend Schilerinnen A Schiler A
10.30 | 110m Hi 110m Hii
10.45 100m Hi
11.00 Weit
11.15 Diskus Diskus
11.30 Weit Weit Weit Weit
12.00 Diskus
12.15 | Stabhoch Stabhoch
12.30 Kugel
13.00 Speer Speer Speer Speer
13.30 Hoch
14.00 800m 800m 800m
14.15 1000m
15.00 Speer 1500m Speer
16.00 1500m 1500m
- Rahmenprogramm
Kreismehrkampfmeisterschaften Kreis Kehl
5— Kampf und 10— Kampf mannliche Jugend A und B
8— Kampf Schuler A
4— Kampf und 7— Kampf weibliche Jugend A und B
7— Kampf Schulerinnen A
7— Kampf Frauen ( keine Kreismeisterschaft )

Gaste sind willkommen.




Anmeldung bis 16.09.2005

Gerhard Bohle
Haselwanderstr. 2/1
77746 Schutterwald

Tel. 0781 /52694
Fax. 0781 /67020
E-mail: gerhard.boehle@t-online.de

*

Organisationsbeitrag: Schuler 4 €, Jugend 6 €, Erwachsene 8 €
Urkunden flr jeden Teilnehmer

Bei Erfullung der Mindestleistungen kann das Leichtathletikabzeichen
erworben werden

+ Alle Leistungen werden fur das Sportabzeichen gewertet

* o

#Neu: Zeitmessung I

Automatische elektronische Zeithahme mit
DLV- Zulassung.
Fabrikat: Imhoff

Der LFV Schutterwald im Internet:
www.Ifv-schutterwald.de
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